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Este libro ha sido concebido como una herramienta practica para facilitar la creación y el mantenimiento de un productivo huerto-jardín
ecológico en espacios reducidos. 
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Integrar huerto y jardin, belleza y biodiversidad
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Este libro ha sido concebido como una herramienta practica para facilitar la creación y el mantenimiento de un productivo huerto-jardín ecológico en espacios reducidos.

Las páginas de Huerto-Jardín Ecológico contienen una ingente cantidad de datos, técnicas de cultivo y trucos, que ofrecen al lector una base firme, desde la que con experiencia o sin ella, pueda aventurarse en el estimulante mundo del huerto-jardín, y obtener resultados satisfactorios desde el principio, aunque solo disponga de una jardinera en el alfeizar de una ventana o de una mesa de cultivo en un rincón del balcón.

Se proponen formas practicas y sencillas de integrar los espacios ornamentales con los hortícolas, a fin de conseguir un ecosistema lo más biodiverso y natural posible, o sea  más equilibrado y autónomo. Esta es la base necesaria para conseguir alimentos nutritivos y libres de tóxicos,  en un entorno de belleza natural que acaricie el espíritu, planteando las actividades en el  huerto-jardín desde una perspectiva emocional, que nos ayude a recuperar la paz y el equilibrio interiores.

Además de suministrar recursos prácticos para hacer fácil el cultivo, este libro es una guía pormenorizada que propicia un continuo proceso de experimentación y aprendizaje.

Para facilitar este proceso de aprendizaje, se muestra cómo reaccionan las plantas y el ecosistema, tanto a los vaivenes del clima, como a nuestras intervenciones.

Captar esta dinámica entre procesos naturales y artificiales, es como aprender el idioma en el que la vida en constante manifestación -y el ecosistema especifico que alberga esa vida-, expresa sus necesidades y contesta a nuestros cuidados. Tal como se va aprendiendo este idioma, es posible entablar una comunicación fluida con él, y encontrar fácilmente la respuesta adecuada a cada eventualidad que pueda surgir.

A lo largo de este libro veremos que realizar un semillero, preparar un espacio de cultivo, sembrar o trasplantar, son tareas relativamente sencillas  y fáciles. Pero comprender el significado de las plagas, el decaimiento de una planta, la aparición de adventicias, la planta que crece mucho y no fructifica o florece……. Supone ir más alla de las meras técnicas. Son mensajes a los que podemos dar respuestas equivocadas cuando desconocemos las claves que gobiernan los procesos vitales.

Si en ocasiones estos mensajes se nos vuelven incomprensibles y toman formas enrevesadas y tenemos dudas, sigamos el sencillo principio de actuar a favor de la naturaleza y nunca contra ella.

Los procesos de la fertilidad y las formas más efectivas y prácticas de promoverlos, se describen de forma clara, remarcando que la mejor prevención de plagas y parásitos es fomentar la fertilidad de la tierra, que a su vez propicia la salud, la fortaleza y la productividad de la planta.

Estos conceptos se complementan detallando el uso eficiente de diferentes tipos de acolchado y sus efectos beneficiosos sobre la planta y el suelo, y diferentes vías y opciones de compostaje para que nuestro huerto jardín o nuestras plantas en macetas o jardineras se retroalimenten con sus propios desechos y los restos de nuestra cocina.

En los capítulos más específicamente hortícolas se muestra paso a paso, como montar bancales de modo que las hortalizas crezcan en un medio lo más parecido posible a sus propios ecosistemas de procedencia.

También se adjuntan fichas de las 36 hortícolas  más frecuentes describiendo sus particularidades de cultivo, periodos vegetativos plagas, asociaciones, rotaciones, temperatura, reproducción, riego problemas, recolección, abonado…
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