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“Vivir Plenamente el Presente”  
 

 TALLER TEÓRICO PRÁCTICO ENTORNO A LA 
VIDA Y LA MUERTE 

 
“La Senieta”  11 – 12 de Diciembre de 2010 

 

-Profundizando en los procesos de “Vida - Muerte – Vida...”, 
expandiendo la conciencia y buscando la realización plena en cada 

momento, en cada presente- 
SABADO  de 10 a 14 h 

Vivir plenamente cada momento 
 ¿Qué quiero vivir? - ¿Qué me corresponde vivir? -¿Qué puedo vivir? 
 ¿Podemos vivir plena y conscientemente cada momento? 
 Las limitaciones de la conciencia y la mente humana 
 Un cuerpo – muchas conciencias (Conciencia corporal, conciencia intelectual, 

conciencia emocional, conciencia espiritual...) 
 

Procesos de vida, muerte, vida...  
 Vivir plenamente y morir dignamente (Vida y muerte conscientes)  
 Enfrentar el miedo a la muerte  
 La importancia del acompañamiento de la persona en fase terminal 
 La muerte de un ser querido. El “Duelo” y el “Consuelo” 
 Comprensión y aceptación de los procesos de vida, muerte, vida. 

 
SABADO de 16 a 18 h 

Una vida - muchas vidas 
 ¿Vivimos una sola vida, muchas vidas o una sola vida en muchos cueros distintos? 
 Muertes clínicas temporales y experiencias cercanas a la muerte 
 Recuerdos espontáneos de vidas pasadas 
 Regresiones espontáneas e inducidas: el recuerdo consciente de vidas pasadas 

 

Integración de las memorias 
 Terapias regresivas e integración de las experiencias de vidas pasadas 
 Traumas de conflictos del pasado y posibilidades de sanación 
 La Integración de las memorias: pasado – presente – futuro 
 Desarrollo personal y expansión de la conciencia  

 
DOMINGO de 10 a 14 h 

Conectar con la esencia y ser consciente de los planes trazados 
 Desarrollo personal y expansión de la conciencia 
 Conectar con la esencia de uno mismo (La conciencia del Ser de Luz) 
 Las posibilidades y técnicas para recuperar el recuerdo de los planes 

trazados para esta existencia 
 Vivir plenamente el presente 

 

Información e inscripciones:  964 40 08 55  -  600 71 36 22 
www.casasana.info 
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