VIVIR EL JA

RDIN

ATENCION A LAS HELADAS

La frecuencia, duracion e intensidad de las heladas condiciona el tipo de plantas que podemos tener
en el jardin. Esta es la parte negativa de este fenomeno meteorolong Lo positivo es el efecto saneador
que tiene sobre la naturaleza porque limita la expansion de ciertas plagas.

uando la temperatura

ambiente baja de los (0 C,

la humedad del aire se
congela y al depositarse sobre
el suelo forma la escarcha. Si
la temperatura baja mucho, el
agua contenida en la tierra tam-
bién se congela y esto puede
danar las raices o impedirles
absorber los nutrientes. Y cuan-
do ademas se congela el agua
que contienen los vegetales
entonces se produce un dafio
en su estructura interna que

MeteoroLoGia

* Es importante estar
atentos a las predicciones
del tiempo y a las senales
que percibimos en el
ambiente. Cada regién
tiene sus peculiaridades que
se aprenden con el tiempo,

* Las noches de calma y sin
nubes, en las que la tierra
pierde mucha radiacion, son
las mas frias. El aire helado,
mas denso, tendera a
descender hasta el suelo
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y sig las p es segun la intensidad y duracion
s acunuiara en s de la helada puede ocasionar
hondonadas.

desde heridas superficiales a la
muerte de la planta. Las plan-
tas herbaceas suelen ser mas
sensibles que las lenosas, y las
perennes soportan peor el frio
que las caducifolias.

Medidas para proteger
nuestro jardin

* 5i el terreno estd muy expues-
to a los vientos nordicos, situa-
TEmos un seto o barrera de drbo-
les de hoja perenne, en forma
de herradura abierta al sol de
mediodia y no demasiado espe-
50s para evitar remolinos.

¢ Los vientos fuertes y frios
que soplan del norte
pueden producir el mismo
efecto, puesto que la
velocidad del viento tiende
a bajar drasticamente la
temperatura de los objetos
que encuentra a su paso,

y en temperaturas bajo cero
deposita los cristales

de hielo que lleva en
suspension.

¢+ Cuidaremos de que, si hay
arboles delante, sean de hoja
caduca para que dejen pasar el sol. Cuanto
mis calor acumule durante el dia, mas dificil
serd la helada durante la noche.

» Situaremos los parterres, los macizos de
tlores y, en general, las plantas delicadas al
amparo de especies de mayor porte y resis-
tencia, orientados al sur, o bien al abri-
¥ go de cobertizos u otras protec-
¢ ciones. Nunca en hondonadas
donde el aire frio tenga
dificil salida.

* Las peores heladas son
las tempranas y las tardias
pues cogen a las plantas
desprevenidas.

* Es mas frecuente que
haya heladas tardias en las
primaveras secas que en
Ias himedas.

08CUra son como colec-
tores solares que acu-
mulan la radiacién
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durante el dia, y la liberan en la noche como
eficaces reguladores de la temperatura.

* La plantacion en caballones, con pendien-
te orientada al sur, es uno de los procedimientos
mds sencillos para mantener la temperatura
del suelo algo mas elevada.




Jesis Arnau

Algunos medios artificiales

« Los plasticos de polietileno con soportes de
hierro en forma de campana, e incluso de
tnel. Cuidaremos que no esté orientado al
norte para evitar las corrientes de aire.

« Las telas de umbriculo, (las hay de dife-
rentes colores v densidades) y los lienzos de
hebras de pldstico sin tejer tienen la venta-
ja con respecto al polietileno de que trans-
piran v no acumulan agua que pueda vol-
ver a congelarse por las noches. Durante las
horas de sol, la temperatura va subiendo len-
tamente evitando el riesgo de chogue tér-
mico que es tan peligroso como la misma
helada, pues al descongelarse demasiado
deprisa el agua contenida en las plantas, pro-
voca la rotura de los conductos de la savia y
las membranas celulares.

» En casos de plantas mas pequerias, una mace-
ta del revés o una campana de jardine-
ria pueden servir.
También se puede
improvisar con
una garrafa de
agua de plasticoa
la que se le habra
cortado la base.

» Las ramas de un pino que hayamos podado
pueden servir de proteccion para plantas de
flor y arbustos pequefios. También las man-
tas y esteras de canas

« Hay planchas de plastico rigido, ondulado
o plano que constituyen eficaces abrigos, cur-
vados sobre el terreno o encajados en mar-
¢os de aluminio, hierro o madera.

» Una malla de alambre doblada por la mitad
formando dos mallas paralelas entre las cua-
les se colocan 4 centimetros de paja, brezo o
hierba, y fijadas entre ellas.

+ En los casos en los que no se ha previsto la
proteccion de una planta al disefiar el jardin,
como el caso de enredaderas adosadas a pare-
des orientadas al norte, la proteccion de la par-
te aérea es demasiado dificil, por lo que acol-
charemos muy bien las raices de modo que
si se hielan, vuelvan a retonar.

TOMAR PRECAUCIONES

* No usar fertilizantes

con alto contenido en
nitrégeno al final de la
temporada pues daria
lugar a brotes tiernos, muy
sensibles al frio. Abonar
preferentemente con
fertilizantes potasicos
(p.€j.: compost bien hecho
con hojas de consuelda o
cenizas) que propician un
crecimiento fuerte.

® No situar las plantas
delicadas en zonas de
tdneles de viento. Por
ejemplo, entre dos
construcciones o entre una
construccién y una masa
vegetal espesa.

® Podar sélo cuando haya
pasado el riesgo de heladas,
pues una herida no cicatri-
zada es un canal abierto por
donde el frio puede llegar a
matar la planta.

® En casos de plantas
arbustivas muertas por la
helada (p. €].: buganvillas,
hibiscos o lantanas) limpiar
la parte aérea pero no
arrancar las raices porque
si no estan dafiadas, los
rebrotes creceran mas
deprisa que en una planta
nueva que tiene que
desarrollar de cero su
sisterna radicular.

* Mo pise la hierba

helada pues puede
dafiarla exponiéndola

a enfermedades del tipo
fusarium.

® Compactar arboles de
porte pequerio y mediano
con alambre o cuerdas.

® Cortar los setos en punta
para evitar que se acumule
la nieve. Es mas peligrosa

cuando se derrite

y se vuelve a congelar.
* Las plantas mas
resistentes de cada
variedad seran las

mas saludables

y mejor nutridas;

por ello es importante
mantener y acrecentar

el nivel de humus

y la pujanza de su vida
microbiana con aportes
sistematicos de materia
organica en forma

de compost.

® En las zonas de clima
continental de inviernos
rigurosos, la dnica
alternativa es limitarse
a ese 10% de plantas

que resisten las heladas
extremas —por lo general
las plantas autéctonas—

y disponer las otras
plantas en contenedores

o jardineras que se puedan
desplazar a partir

del otofio a un
invernadero,
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