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Una década fomentando el

habitat saludable

Nos hallamos ante la curiosa circuns-
tancia de que el décimo aniversario de la
fundacién de la Asociacion GEA se pro-
duce a principios del mitico 2001, en la
confluencia de nuevo afio, nueva década,
nuevo siglo y nueve milenio.

Esto nos podria llevar a la busqueda
de paralelismos o simbolismos que die-
ran fe de la trascendencia de tal hecho.
Aunque, haciendo un repaso retrospec-
tivo de los numerosos cambios vividos o
sufridos por la sociedad en esta década,
en la que han compartido protagonismo
los prodigiosos avances tecnoldgicos con
los desesperantes problemas ecolégicos,
las inaceptables masacres genocidas
—Ruanda, Bosnia, Sierra Leona, Kosovo,
Chechenia...—, la internertizacién de la so-
ciedad y la implantacién del reléfono mé-
vil —que no la movilizacién— como nuevo
medio de comunicacién, podemos darnos
cuenta de lo vertiginosamente que hemos
vivido esta tltima década del segundo mi-

lenio de la era cristiana.

Con todo ello dando vueltas por la
cabeza, me asalta la duda de si estamios
viviendo lo que queremos vivir o si, por
contra, se nos estd imponiendo una rea-

lidad no deseada.

De ahi que la siguente ineludible
cuestién sea: ;qué deseamos vivir real-
mente?

Por muchos cambios sociales que
haya habido y por sorprendentes que
sean las novedades tecnolégicas, las nece-
sidades bdsicas de todo ser humano si-
guen siendo mds o menos las mismas
hoy dia que las que s vivian en la Edad
Media, en la gloriosa época del Imperio
Romano o en la tradicional sociedad
griega de hace 4.000 afios.

Para sentirnos plenos y felices necesi-
tamos, bdsicamente, disponer de una
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adecuada salud —fisica, emocional, men-
tal v espiritual—, para lo que serd preciso
que se combinen arménicamente ele-
mentos tan variados como una correcta
alimentacién, un minimo de ejercicio
cotidiano, unas enriquecedoras relacio-
nes personales y socialesy una actividad
laboral satisfactoria. Todo ello debe con-
currir en un entorno adecuado, dispo-
niendo de una vivienda digna y adere-
zado por unas vivencias emocionales tan
plenas como satisfactorias, en las que la
armonia, el carifio y el Amor —con ma-
ytiscula— lo impregnen todo.

:Qué aporta o puede aportar GEA en
la busqueda y obtencién de esa salud
plena y satisfactoria?

A través de las multiples vias de in-
vestigacion y trabajo de GEA vamos des-
cubriendo los diferentes elementos y fac-
tores de riesgo con los que estamos
conviviendo cotidianamente, algunos de
los cuales son ran susceptibles de alterar
tanto nuestro delicado equilibrio fisico
como el mental 0 emocional, que no po-
demos ignorarlos o autoengafiarnos con
la tipica frase de que sc trata del precio
razonable que debemos pagar por vivir
en una sociedad moderna y tecnificada,

Resulta a todas luces incoherente que
aumentar la oferta de alimentos disponi-
bles deba suponer desvitalizarlos y atibo-
rrarlos de sustancias quimicas, plaguici-
das y aditivos o manipularlos genética-
mente, hasta el punto de que dejan de
ser alimentos beneficiosos y se convier-
ten en productos téxicos o alteradores de
la salud. También observamos como los
constantes retos laborales, encaminados
a obtener la mayor eficiencia y producti-
vidad en el menor tiempo posible —y con
los costes mds bajos—, estdn incremen-
tando peligrosamente los niveles de es-
trés y el agotamiento crénico se estd ge-
neralizando.

Paralelamente, la obsesién por rode-
arnos del mdximo confort y las mayores
comodidades posibles estd suponiendo
un dréstico descenso de la actividad fi-
sica global, con lo que aparecen numero-
sas patologfas asociadas al sedentarismo y
la obesidad.

Pero quizds donde mds estemos su-
friendo las consecuencias de la tecnifi-
cada sociedad moderna es en la irrupcién
de la quimica sintética y de las radiacio-
nes artificiales en todos los dmbitos de la
vida cotidiana. La contaminacién qui-
mica y la electromagnética son tan suti-
les y ubicuas como reales y omnipresen-
tes, hasta el punto de que ningin ser hu-
mano en ningtin rincén del planeta Tie-
rra puede sustraerse a su accion directa o
indirecta.

Anualmente, millones de toneladas
de infinidad de sustancias quimico—sin-
téricas son liberadas al ambiente en
forma de abonos quimicos, plaguicidas,
plésticos, lacas, pinturas, fibras sintéti-
cas, aditivos alimentarios, combustibles,
medicamentos, materiales de construc-
cion, etc., ec....

De algunos de estos compuestos qui-
micos se empieza 2 conocer sus efectos
secundarios a determinadas concentra-
ciones, mientras que de la mayor parte se
ignora por completo su efecto o las con-
secuencias biolégicas a corto o largo
plazo.

Algo similar estd ocurriendo con la
contaminacién eléctrica y electromagné-
tica. Los campos eléctricos y magnéticos
terrestres se han visto invadidos por co-
rrientes eléctricas de alto voltaje y por
campos electromagnéticos artificiales
miles de veces superiores a los naturales.
La sucesiva irrupcion de las radiocomu-
nicaciones —a principios del siglo XX-y
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las telecomunicaciones ~a partir de los -

afios 50— y la brutal imposicién de la
telefonfa movil —a finales de siglo— es-
tin suponiendo una durisima contami-
nacién electromagnética. en todas las
frecuencias del amplio espectro electro-
magnético, dificilmente asimilable por
nuestros mecanismos de regulacién
bioldgica y, sobre todo, creando serias
interferencias en al-
gUNOS Procesos neu-
ronales, que se¢ unen
a los ya citados efec-
tos de la contamina-
cién quimica, en la
que, dia a dia, se
descubren infinidad
de sustancias con
potencial neuroto-
xico cancerigeno e
incluso alteradores
hormonales.

Ante este triste
panorama llegamos a
la conclusién de que
hay que hacer todos
los esfuerzos que sean
posibles encamina-
dos a contrarrestar
esta paulatina e ine-
xorable degradacién
ambiental o, al me-
nos, intentar mi-
nimizar sus negativos impactos, que se
ven agravados por la fuerte tendencia al
exceso de consumo de la poblacién de
los paises ricos.

De la geobiologia a la
medicina del habitat

La geobiologia investiga directa-
mente cada uno de los factores mencio-
nados y sus implicaciones en el entorno
de la vivienda. Aunque, en principio, la
geobiologia nacicra como ciencia cen-
trada en investigar las consecuencias que
sabre la salud inducia la presencia en de-
terminados lugares de fuertes radiaciones
terrestres que suelen estar asociadas, en
gran medida, a determinadas alteracio-
nes geofisicas 0 a la presencia de corrien-
tes de agua subterrdneas.

Las primeras constataciones cientifi-
cas sobre los trastornos de salud provoca-
dos por las radiaciones terrestres se lleva-
ron a cabo a principios del siglo XX

—Peire, Cody, Von Pol...—, siguieron

constatindose en los afios 50 —Hart-
mann, Endros, Curry...— y seguimos
comprobdndolas dia a dia la mayoria de
quienes nos dedicamos a investigar sus
efectos 0 a realizar tareas de prospeccién

de viviendas.
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Se trata de una labor que plantea
muchas cuestiones y retos y que no re-
sulta ficil, dadas la complejidad de las

- interacciones y sinergfas de los diferentes
factores estudiados y las notables diferen-
cias de sensibilidad personal de un indi-
viduo a otro. Pero, a pesar de las grandes
dificultades, resulta innegable la valiosa
labor social que la mayorfa de profesio-
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nales ¢ interesados en la geobiologfa es-
tdn realizando, ayudando a un cada vez
mayor niimero de personas a hallar solu-
ciones reales a sus problemas derivados
de la exposicidn prolongada a radiacio-
nes naturales o arrificiales y promo-
viendo una verdadera salud preventiva al
aconsejar la bisqueda de los buenos si-
tios para la edificacién de viviendas y al
priorizar la eleccién tanto de los materia-
les de construccién como de los sistemas
construcrivos acordes con los criterios de
la bioconstruccién —sanos para los mora-
dores de la vivienda y sanos para el en-
torno—.

En este contexto, durante la década
pasada GEA ha supuesto una verdadera
punta de lanza de todo un movimiento
social en torno al hébitar sano y ecolé-
gico, abriendo la cqnciencia del gran pi-
blico hacia la importancia que tienen
para la salud personal y del planeta las
decisiones que cada uno roma a la hora
de elegir, disefiar, construir, rehabilitar o
equipar una vivienda.

Los que hemos estado durante afios
en la brecha somos conscierites de las di-
ficultades y de los problemas y sacrificios
personales que hay que enfrentar y supe-

rar para llevar adelante esta necesaria labor
social y, aunque durante afios hemos sido
una minorfa, vemos con optimismo
como, poco a poco, se va expandiendo la
conciencia de lo que podriamos llamar la
“higiene energética” y el “hdbitat saluda-
ble”, observando con entusiasmo como se
multiplica el interés por todas las cuestio-
nes de salud ambiental y como cada vez
son mds las personas
que se interesan en
prevenir o evitar ries-
gos de salud innecesa-
rios, haciéndolo desde
una éptica mds global,
en la que se procura
tener en cuenta la ma-
yor parte de los facto-
res de interaccién, que
podrian -resumirse en:
alimentacién,  ejer-
cicio, higiene, actirud
mental positiva, ‘rela-
ciones arménicas y en-
riquecedoras, entorno
y vivienda.

En todos y cada uno
de estos apartados,
GEA tene mucho
que ofrecer y la ma-
yorfa de los que cola-
boramos con la Aso-
ciacién somos cons-
cientes de que hoy mds que nunca es ne-
cesario unir todos los esfuerzos indivi-
duales y colectivos si deseamos que este
inicio de siglo y de milenio permita un
verdadero y positivo cambio social, en el
que cada ser humano pueda ir alcan-
zando sus objetivos de salud plena, tanto
en lo fisico como en lo mental y en lo
emocional, requisitos que deben consi-
derarse previos, quizds, para alcanzar un
objetivo mds loable atin: que cada uno
pueda vivir al mdximo su realizacién per-
sonal en esta existencia y halle las pauras
de un desarrollo espiritual basado en la
introspeccion y el recontacto con lo mds
profundo e intimo de une mismo, mien-
tras —segun algunas opiniones— avanza-
mos dé camino hacia la luz y la unidad
cosmica. Y, aunque esto (ltimo pueda
sonar tépico o panfletario, los conoci-
mientos que me aporta la geobiologia me
hacen ser consciente de que somos seres
con los pies en la tierra y la cabeza en el
cielo y que es en ese punto de equilibrio
entre las fuerzas césmicas y las teldricas
—cosmoteldricas— en el que constante-
mente nos hallamos, en donde podemos
descubrir la verdadera esencia de nuestro
ser y de nuestra realidad personal y pro-
yectarla en el entorno social que nos co-
rresponde y hemos elegido vivir. ¥



