Aprendiz de hortela

Reflexiones de un hortelano

Cuando me disponia a escribir mi colaboracion habirual
para La Feralidad de la Tierra, la mirada se me fue hacia
unos magnificos tomates rojos que, depositados en un plato
junto a la ventana, llevan mas de dos meses esperando a que
me decida a extraerles las semillas pata seguir sembrando en
afios proximos.

Sobre todo me llamé la atencién el darme cuenta de que,
a pesar de llevar mas de dos meses recogidos de la mara, y de
que son una variedad grande v jugosa, para ensalada, no pre-
sentan signos de detetioro o sintomas de que vayan a pudrir-
se pronto.

Medio distraido, me pregunto a qué se deberd el buen
estado de conservacitn de los tomates y, casi mecdnicamen-
te, me respondo: "Son tomates de una variedad local que
llevo cultivando de forma ecoldgica varios afios seguidos..."
v éstas son razones mas que suficientes para que, sin necesi-
dad de refrigeracién ni de manipulaciones penéricas, una
hortaliza, una verdura o una fruta, pueda conservar sus pro-
piedades y seguir vital mucho tiempo después de haber sido
cosechada.

Hoy difa es impensable que unos tomates e incluso unas
manzanas de cultivo convencional y compradas en la tienda
mds cercana se nos conserven fuera de la nevera durante
varios meses. Este es uno de los argumentos de la biotecnolo-
gia transgénica para justificar el manipulado y la alteracién
de los genes de plantas culrivadas.

Pero pretender prolongar la conservacidn de alimentos
desvitalizados al haber sido cultivados con abundancia de
fertilizantes quimicos y rociados con infinidad de plaguici-
das, me parece simplemente una incongruencia —por no
recurrir a palabras mayores—. Sobre todo, a sabiendas de que

con una buena seleccién de las plantas y variedades adapta-
das al lugar donde culrivas y aportdndoles las condiciones
idéneas para su correcto desarrollo, tal como plantea la Agri-
cultura Ecolégica, los resultados pueden ser infinitamente
mis positives en cuanto a calidad de los alimentos resultan-
tes. Incluso en lo referente a cuestiones puramente prdcticas
o comerciales.

De tanto en tanto conviene observar y reflexionar

Este verano cultivé siete variedades de tomate: cuatro de
semillas hibridas comerciales y otras tres de ecaldgicas,
incluida ésta, procedente de las que me regalara un horticul-
tor de Benissa (Alicanre) hace cuatro afios. Es la tnica que
ha resistido de forma espectacular las virosis y el secado de
las hojas (de algunas se secaron matas enreras), consecuencia
directa de la nefasta combinacién de radiacién ultravioleta,
0z0n0 y contaminacion atmosférica. De hecho, en este llu-
vioso inicio de otofio, son las dnicas maras de tomate que
siguen verdes en el huerto.

iInconvenientes? Tal vez el hecho de que, a pesar de ser
unos tomates de gran tamafio, vistosidad v excelente sabor,
su carne, tierna y jugosa, es probable que no tenga la dureza
0 consistencia idénea para su transporte y comercializacion.
Pero esto jno se puede solucionar utilizando para el porte
cajas planas de una o dos capas, como las de los caquis o
melocotones? Al fin y al cabo son un bocado exquisito v

sano.
Si 0s aperece cultivarlos en vuestro huerto, puedo pasaros
algunas semillas para la prdxima primavera,

iSalud a todos! m
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