1 frio intenso —las heladas— provoca la muerte de las

plantas mds sensibles, pero también es bien conoci-

do que en los climas cdlidos, donde nunca o rara

ver hiela, el nivel de plagas y enfermedades en los
cultivos es infinitamente mayor, Cuando las condiciones
son dptimas, lo son para todos.

Vienen a mi mente recuerdos de la adolescencia cuando,
trabajando en invierno en el huerto de mis padres, entre
intensas rdfagas de viento del norte —olas siberianas— para
mi desagradables, ofa a mi padre que, observando los campos
de coles, de lechugas o de alcachofas, me decfa:

~Todo es bueno en la naturaleza. Cuanto mds frio, menos
bichos y menos necesidad de gastar tiempa y dinero sulfatando.
Ademds, si hace demasiado calor, por todas partes hay tal abun-
dancia de produccidn que se hunden los precios, las cosechas no
se pagan v terminamos pasdndoles el rotavator.

Hay que aprender a ver el lado positivo de todo en la
vida. Claro estd que, si bien los manzanos necesitan las lar-
gas paradas invernales provocadas por los frios intensos y las
heladas, para rebrotar con mds fuerza en primavera y para
conrrolar las poblaciones de ciertas plagas que los atacan,
esas mismas heladas arrasarfan por completo nuestra planta-
cién de aguacates, chirimovyas e incluso algunos naranjos,
por no mencionar la mayoria de hortalizas amantes del
calor: tomates, pimientos, berenjenas, pepinos, etc.

A partir de estas reflexiones, empecemos a observar el
calor como acelerador de la vida y el frio como factar refot-
zador de la vitalidad. Desde esta dprica realizaremos las tare-
as y tomaremos todas las precauciones necesarias para man-
tener vivo y activo el huerto durante los meses invernales, a
pesar de las bajas temperaturas reinantes.

El frioy
el huerto

Texto: Mariano Bueno

Cuando pensamos en el frio invernal, lo
consideramos, por lo general, algo negativo
para el huerto, porque ralentiza el desarrollo
vegetal y nos impide aprovechar al maximo
los recursos. Pero hay que saber mirar las
cosas con mas atencion. El frio es un elemen-
to mas de la naturaleza y coma tal cumple
funciones vitales en ciertos procesos

tareas y tomaremos todas las precauciones necesarias para
mantener vivo y activo el huerto durante los meses inverna-
les, a pesar de las bajas temperaturas reinantes.

Existe gran namero de practicas horticolas propias de los
meses frios. Podemos descubritlas a través de los libros o
manuales de horticultura, pero siempre viene bien recordar o
anotar algunios trucos obtenidos de la experiencia de cada
uno.

El acolchado de paja

Es una préctica muy propia del verano, pues protege la tie-
rra de la radiacién solar, evita la evaporacién del agua e
impide la nascencia de hierbas competidoras. Pero quizas
en los meses invernales convenga apartar el acolchado, si
queremos que las escasas horas de sol atemperen un poco la
tierra.

El acolchado de paja da buenos resultados en las zonas de
clima templado, con inviemos no excesivamente rigurosos, y
consiste en podar completamente, las matas de berenjenas y
de pimientos —dejando sélo el tallo y las ramas principales—y
luego, cubrirlas completamente de paja. Estas matas pasardn
el invierno acolchadas de paja y protegidas de posibles hela-
das. En primavera —cuando ya no exista riesgo de heladas—
descubriremos cémo emergen tiernos brotes. Este truco nos
evitard los engorrosos semilleros y los delicados trasplantes.
Conviene que realicemos un buen aporte de compost en
superficie, una vez que apartemos la paja que las cubria, no
siendo necesario —y quizds, ni siquiera conveniente- que lo
mezclemos con la rierra ni que labremos alrededor de las
citadas matas.

La fertilidad de Ja tiemami s B

13



EIl

frie y ¢l huerto

El doble acolchado

Cuando construimos un tinel de plastico o un invernade-
to para proteger ciertos cultivos de los frios invernales,
hemos de tener en cuenta que el efecto invernadero se ejerce

por igual con el calor que con el frio y que, a partir de tres "

grados bajo cero, en el interior del tinel o del invernadero,
se pueden alcanzar fécilmente los menos seis grados, con lo
que se arruinarén los esfuerzos realizados.

Para remediar este nefasto efecto, en las zonas mds frias
ponen calefaccién en los invernaderos, pero no considera-
mos que esto sea una pracrica muy ecolégica.

La solucién al alcance de todos es el doble acolchado.
Consiste en cubrir los tiineles de pldstico con esteras de paja,
sacos de arpillera o mantas viejas. En los invernaderos se
coloca otra capa de pléstico interior —paralela al techo v col-
gada de la estructura—a modo de las ventanas de doble
vidrio. Esta practica evita la fuga de tadiacién interior y la
concentracién de frio intenso por efecto invernadero.

La tinica precaucién a tomar es la de destapar los tineles o
retirar la doble capa de pléstico en las horas de sol, para que
sus rayos calienten la tierra y aporten la energia necesaria en
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¢l desarrollo de las plantas y pueda llevarse a cabo la magia
de la forosintesis.

El hielo nos echa una mano

Cuando tenemos alguna parcela cuya tierra ha quedado
apelmazada o endurecida por compresién, falta de riego o por
haber soportado, al descubierto, intensas lluvias, podemos
recurrir a las heladas invernales, en los climas frios, para que
nos echen una mano v faciliten la labor de mullir la tierra.

En otofio, antes de las primeras heladas, cavaremos la tie-
mra formando terrones del tamafio de un pufio, aproximada-
mente. Lo ideal es recurrir 2 la laya u horea de doble mango,
puesto que remueve la tierra sin intercambiar los perfiles —no
se debe mezclar las capas superiores con las inferiores—. El
agua que contienen en su interior los terrones se congelard y,
al dilatarse, romper4 la estructura de los mismos, de forma
que en cuanto haga buen tiempo y estén "a tempero” podre-
mos terminar la labor ficilmente pues al primer golpe de la
azada o rastrillo se deshacen, dejando la tierra alisada y pre-
parada para recibir nuevos cultivos.

Conservacion invernal de las zanahorias en el huerto

Por efecto de las heladas pueden dafiarse las partes de la
zanahoria que emergen de la tierra, haciéndoles heridas o
grietas que las llevardn a pudrirse. Para evitar este problema
v poder consumir zanahorias frescas y recién cogidas durante
el invierno, en zonas frias, podemos segar las hojas, dejando
aproximadamente unos dos centimetros, y cubrir las lineas o
bancales con cuatro o cinco centimetros de paja. Cuanto
mavor sea la capa protectora, mejor se conservardn. Cuando
deseemos cosechar, sélo hay que apartar la paja y arrancar
las que necesitemos.

Este método tiene el inconveniente de que, en zonas muy
lluviosas, pueden llepar a pudrirse las zanahorias o que las
babosas hagan de las suyas. Ademds, tenemos la tierra ocu-
pada durante un periodo en el que las zanzhorias ya no se
desarrollan mads, restando espacio a otros cultivos inverna-
les, coma coles o puertos.

Por todo ello, los franceses prefieren los siguientes siste-
mas:

El ensilado en cajas con arena o mantillo viejo

En una caja de madera colocaremos a cubierto las zanaho-
rias una vez limpias y secas. Alternaremos una capa de zana-
hotias y otra de arena o
mantillo viejo termi-
nando con una capa
uniforme de uno de
&stos.
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Un cono de paja y tierra

Para conservar zanahorias a la intemperie, les retiramos las
hojas y una vez limpias v secas las dispondremos formando
una base circular con las raices hacia dentro, sobre un capa
de ceniza para que no se acerquen las babosas. Iremos super-
poniéndolas en capas, de dismetro decreciente, hasta formar
una estructura en forma de cono. A continuacién lo recu-
brimos con una capa de paja y otra de tierra. Si tenemos
problemas de roedores poner también una malla tupida. Hay
que déjar un pequefio réspiradero en la parte de arriba (bas-
tard con que sobresalga un poco la paja) para que las zana-
herias no se descomporigan. En marzo hay que retirar la tie-
rTa para evitar que rebroten,
las limpiaremos de las peque-
fias raicillas formadas y las
pasaremos a un cajén con
arena.




